Информация для родителей
 
Памятка родителям по профилактике незаконного употребления психотропных веществ их детьми.
 
Возможные признаки того, что ваш ребенок употребляет психотропные вещества:
- ваш ребенок становится скрытным, часто задерживается допоздна на прогулках, не отвечает на вопросы о том, где был, лжет без видимых на то причин;
- у него меняется круг общения, прежние друзья исчезают, новые предпочитают, как можно меньше контактировать с Вами, почти ничего не сообщают о себе;
- увеличиваются финансовые запросы, которые он пытается удовлетворить любым способом. Иногда, напротив, вы замечаете у ребенка наличие значительных сумм денег без постоянного источника;
- без очевидной причины резко меняется его настроение, то не в меру болтлив и весел, то выглядит измученным, апатичным, бледным.
- наблюдаются нарушения памяти, неспособность логически мыслить, покраснение глазных яблок, расширенный или суженный и не реагирующий на свет зрачок;
- вы замечаете резкие перепады аппетита у ребенка;
- в доме появляются незнакомые предметы: шприцы, незнакомые таблетки, различного вида порошки, измельченные растения;
- резко снижается успеваемость, теряется интерес к спортивным и другим внеклассным мероприятиям, ребенок часто говорит о бессмысленности жизни;
 
 Что делать, если Вы подозреваете, что ребенок употребляет наркотики?
- независимо от ситуации ведите себя достойно. Разберитесь в ситуации, ведь бывают случаи, когда ребенок начинает принимать наркотики под давлением, ему могут угрожать.
- сохраните доверие: если ребенок признался вам, значит, ищет поддержки. Найдите в себе силы и постарайтесь быть своему ребенку союзником.
- не позволяйте собой манипулировать.
- не допускайте самолечения. Категорически сопротивляйтесь, если подросток захочет заниматься самолечением, используя для этого медикаменты, рекомендованные кем-то из его окружения.
[bookmark: _GoBack]-помогите ребенку найти специалиста, лечащего врача, который смог бы оказать профессиональную помощь. Вам следует поддержать решение обратиться к врачу, присутствовать в качестве моральной поддержки на первом приеме, консультироваться с врачом в дальнейшем.
 
Несколько правил, позволяющих предотвратить употребление психотропных веществ Вашим ребенком:
 1. Общайтесь друг с другом. Старайтесь быть инициатором откровенного, открытого общения со своим ребенком.
2. Выслушивайте друг друга Умение слушать основа эффективного общения. Умение слушать означает: быть внимательным к ребенку; выслушивать его точку зрения; уделять внимание взглядам и чувствам ребенка, не споря с ним;
3. Будьте внимательны. Важно знать, чем именно занят ваш ребенок. Иногда внешнее отсутствие каких-либо не желательных действий скрывает за собой вредное занятие.
4. Проводите время вместе. Очень важно, когда родители умеют вместе заниматься спортом, музыкой, рисованием или иным способом устраивать с ребенком совместный досуг или вашу совместную деятельность.
5. Узнайте круг общения своего ребенка. Очень часто ребенок впервые пробует ПАВ в кругу друзей. Порой друзья оказывают огромное влияние на поступки вашего ребенка. Он может испытывать очень сильное давление со стороны друзей и поддаваться чувству единения с толпой
7. Подавайте пример. Очень важен родительский пример. Родительское пристрастие к алкоголю и декларируемый запрет на него для детей дает повод обвинить вас в неискренности, в «двойной морали».
 
Полезные контакты:  
Телефоны доверия для детей
8-800-2000-122 (круглосуточно) - Всероссийская служба детского телефона доверия.
004 (круглосуточно, анонимно) - Городской мониторинговый центр (психолог для детей и подростков).
576-10-10 (круглосуточно, анонимно) - Кризисная психологическая помощь для детей и подростков.
8-800-25-000-15 (по будням, с 9.00 до 18.00, обеденный перерыв с 13.00 до 14.00) - Линия помощи «Дети онлайн» (любые виды помощи и консультаций для детей, которые столкнулись с опасностью или негативной ситуацией во время пользования Интернетом или мобильной связью: виртуальное преследование, домогательство, грубость, шантаж, мошенничество, несанкционированный доступ к ПК, нежелательный контент и т.д.)
 
Семейные телефоны доверия
8(812) 322-94-07 (ежедневно без выходных, с 10-00 до 20-00) - Кризисная служба, телефон доверия «Душевный разговор», оказание бесплатной и анонимной психологической помощи, e-mail: krizisnaya.sluzhb@mail.ru
708-40-41 (круглосуточно, анонимно) - Экстренная психологическая помощь для детей, подростков и их родителей института психотерапии «Гармония». 
344-08-06- Телефон доверия экстренной психологической помощи семьям в трудных жизненных ситуациях.
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Как наладить отношения с подростком  

 

1. Слушая подростка, дайте ему понять и почувствовать,  что вы понимаете его состояние , 

чувства, связанные с событием, о котором он рассказывает. Для этого выслушайте 

ребенка, а затем своими словами повторите то, что он  вам рассказал. 

Это нужно, для того чтобы:  

 Подросток убедился, что вы его слышите;  

 Он может услышать самого себя как бы со стороны и лучше понять себя;  

 Он убедится в том, что вы его правильно поняли.   

 

2. Слушая подростка следите за его мимикой и жестами.  Иногда дети уверяют, что у них 

все в порядке, но дрожащий подбородок или блестящие глаза говорят совсем о другом. 

Когда слова и мимика не совпадают верьте мимике, выражению лица, жестам, 

интонациям. 

 

3. Поддерживайте и подбадривайте ребенка без слов.  Улыбнитесь, обнимите, подмигните, 

потрепите по плечу, кивните головой, возьмите за руку.  

 

4. Поощряя подростка, поддерживайте разговор, демонстрируя вашу заинтересованность.  

«А что было дальше?», «Расскажи мне об этом…»  

 

Подростки – активны и энергичны, что сил ьно пугает родителей. Покажите разумные 

пути выхода энергии, научите подростка  отстаивать свои интересы.  

 

Организм ребенка наполнен мощной энергией, которую необходимо направить в нужное 

русло. Полезное увлечение (спорт, хобби, кружки и пр.) даст выход ад реналина и поможет 

избежать многих проблем.  

 

Чтобы заложить первые основы будущих перемен специалисты советуют:  

•  рассказать подростку о своих страхах, чтобы он мог вас понять;  

•  выслушать ребенка без критики, пусть выскажет свое мнение;  

•  быть готовым слушать и понимать; 

•  давать советы подростку только в том случае, если он попросит;  

•  подросток также не обязан следовать вашим советам.  

 

Любой неверный шаг со стороны родителей приводит к тому, что подросток 

«закрывается», перестает делиться своими  проблемами и переживаниями или даже хуже  – 

начинает врать. 

 

• Интересуйтесь тем, что интересно ему, будь это музыка, компьютерные игры, 

виртуальное общение, спорт и т.д. Намерение объяснить подростку, что его интересы 

неправильные приведет к тому, что он н е будет с Вами обсуждать эту тему. Если 

вникнуть в суть интересов ребенка и беседовать об этом, то всегда есть шанс найти 

понимание и доверие. 

 

 Помните, что любое навязывание мнения подростком воспринимается «в штыки».  

 

• Будьте терпимее, не поддавайтесь с облазну осуждать. Это вызывает отторжение у 

подростка. Не стоит пускаться в критику или давить на подростка. Наладить нормальные 

отношения можно, если родители всегда открыты для контакта, готовы выслушать и 

говорить на равных. И только заслужив такой стат ус, вы сможете влиять на позицию 

ребенка разумными аргументами и доводами.  
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Как наладить отношения с подростком



1. Слушая подростка, дайте ему понять и почувствовать, что вы понимаете его состояние, чувства, связанные с событием, о котором он рассказывает. Для этого выслушайте ребенка, а затем своими словами повторите то, что он вам рассказал.

Это нужно, для того чтобы:

· Подросток убедился, что вы его слышите;

· Он может услышать самого себя как бы со стороны и лучше понять себя;

· Он убедится в том, что вы его правильно поняли. 



2. Слушая подростка следите за его мимикой и жестами. Иногда дети уверяют, что у них все в порядке, но дрожащий подбородок или блестящие глаза говорят совсем о другом. Когда слова и мимика не совпадают верьте мимике, выражению лица, жестам, интонациям.



3. Поддерживайте и подбадривайте ребенка без слов. Улыбнитесь, обнимите, подмигните, потрепите по плечу, кивните головой, возьмите за руку.



4. Поощряя подростка, поддерживайте разговор, демонстрируя вашу заинтересованность. «А что было дальше?», «Расскажи мне об этом…»



Подростки – активны и энергичны, что сильно пугает родителей. Покажите разумные пути выхода энергии, научите подростка  отстаивать свои интересы.



Организм ребенка наполнен мощной энергией, которую необходимо направить в нужное русло. Полезное увлечение (спорт, хобби, кружки и пр.) даст выход адреналина и поможет избежать многих проблем.



Чтобы заложить первые основы будущих перемен специалисты советуют:

•  рассказать подростку о своих страхах, чтобы он мог вас понять;

•  выслушать ребенка без критики, пусть выскажет свое мнение;

•  быть готовым слушать и понимать;

•  давать советы подростку только в том случае, если он попросит;

•  подросток также не обязан следовать вашим советам.



Любой неверный шаг со стороны родителей приводит к тому, что подросток «закрывается», перестает делиться своими проблемами и переживаниями или даже хуже – начинает врать.



• Интересуйтесь тем, что интересно ему, будь это музыка, компьютерные игры, виртуальное общение, спорт и т.д. Намерение объяснить подростку, что его интересы неправильные приведет к тому, что он не будет с Вами обсуждать эту тему. Если вникнуть в суть интересов ребенка и беседовать об этом, то всегда есть шанс найти понимание и доверие.



· Помните, что любое навязывание мнения подростком воспринимается «в штыки».



• Будьте терпимее, не поддавайтесь соблазну осуждать. Это вызывает отторжение у подростка. Не стоит пускаться в критику или давить на подростка. Наладить нормальные отношения можно, если родители всегда открыты для контакта, готовы выслушать и говорить на равных. И только заслужив такой статус, вы сможете влиять на позицию ребенка разумными аргументами и доводами.

•Несмотря на то, что многие подростки дистанцируются от семьи, проводить время вместе необходимо. Внимательным родителям в этом случае важно найти те формы времяпровождения, которые будут интересны всем участникам (поход на футбольный матч, различные виды активного отдыха, туризм, шопинг или даже виртуальные развлечения).



Важно соблюдать подход к детям уравновешенный, свободный, направленный к уму и сердцу ребенка,  ориентированный на его действительные потребности. 

Это подход, основанный на определенной независимости, в меру категоричный и настойчивый, являющийся для ребенка опорой и авторитетом, а не властным, командным приказом или уступчивой, пассивной просьбой. 



Отклонения в поведении детей и молодежи свидетельствует чаще всего о серьезных нарушениях в жизни семьи.



Профилактика депрессий и негативных проявлений поведения у подростков



Подростки нуждаются в открытых, теплых отношениях с родителями:

· Имеют возможность обсуждать с родителями их отношения;

· Имеют возможность периодически высказывать претензии;

· Понимают, что взрослые их слышат;

· Периодически выплескивают напряжение.



«Профилактика депрессий и суицидов не в избегании конфликтных ситуаций, а в создании такого психологического климата, чтобы подросток не чувствовал себя одиноким, непризнанным, неполноценным» И.С. Кон



Риск возникновения проблем возрастает, если подросток находится в изоляции (конфликт с родителями, родители заняты работой, выяснением отношений между собой, алкоголизация родителей и пр.)



Помогающие специалисты:

· Социальный педагог;

· Педагог-психолог;

· Семейный терапевт;

· Врач-психиатр;



Если Вы хотите сохранить хорошие отношения с подростком важно:

1. Исключить нотации и длинные предложения в общении с ним;

1. Перестать опекать подростка тотально;

1. Избегать чрезмерной критики;

1. Предлагая что-либо сделать, предоставлять возможность самому выбрать время или способ;

1. Предъявлять аргументированные требования;

1. Позволяйте столкнуться с последствиями своих действий или бездействий и самостоятельно исправить их;

1. Отказаться от насилия;

1. Оказывать поддержку, выражать понимание, подбадривать.



Мы заботимся о подростке и помогаем ему формировать важные жизненные умения:

1. понимать свои особенности, потребности, склонности, способности, возможности и желания;

1. ставить перед собой адекватную цель и выстраивать последовательные шаги к цели;

1. задумываться о последствиях своих действий;

1. принимать на себя ответственность и самому отвечать за полученный результат;

1. договариваться с людьми, разрешать конфликты, отстаивать себя и просить о помощи, правильно реагировать на критику и выражать благодарность, преодолевать трудности и расслабляться;

1. проявлять заботу о других людях.



Успешное взаимодействие с подростком возможно при условии, если взрослые растут и развиваются вместе с ним. 

 	

Как реагировать на подростковые «колкости»:



1. Осознайте свои чувства, связанные с подростком, часто это бывает растерянность и раздражение.

2. Прежде, чем их «сбросить» на «источник» негативных переживаний скажите себе «Стоп» и попытайтесь понять, что кроется за негативным поведением. Например:

1. Подросток ведет себя вызывающе и «нарывается» на скандал – может быть он испытывает напряжение, связанное с предстоящей контрольной. 

1. Постоянно канючит и ноет – нуждается во внимании.

1. Вызывающе одевается – хочет быть заметной личностью. 

1. Агрессивно себя ведет – нуждается в помощи и признании. 

1. Отказывается выполнять задание – не уверен в своих знаниях и способностях.

3. Используйте полезные фразы в общении с подростком:

«Давай поговорим»;

«Что думаешь об этом?»;

«Что ты собираешься с этим делать?»;

«Что будет, если ты это сделаешь?»;

«Мне интересно твое мнение»;

«С тобой стало интересно общаться»;

«Ты рассуждаешь, как взрослый, а легко ли это будет сделать?»;

«Спасибо, что ты мне доверяешь»;

«Я сохраню твою тайну и ни с кем не буду это обсуждать».

4. Помните, что подросток нуждается Вашем внимании и поддержке значительно больше, чем, кажется на первый взгляд.






















